
“BEBEK ve ÇOCUKLARDA İLK YARDIM ” EĞİTİMİ  

 

Çocuğunuzu pusuda bekleyen “Kaza”lar 
Aslında “görünmez” değil! Ele avuca 

sığmayan, oradan oraya koşuşturan, minik 
afacanlar ve onları evde bekleyen bin bir tehlike… 

Aslında, tüm bu sevimsiz sürprizleri önceden 

alacağınız tedbirlerle engellemeniz  mümkün.                                           
Hiçbirimiz çocukluğumuzu kazasız belasız atlatmadık. 

Baktık, gördük, öğrendik, merak ettik denedik, oradan 

oraya koşuşturduk keşfettik ve gördük. Bol bol düşüp 

kalktık, yara bere içinde kaldık. Aslında çocukluk dönemi 
keşiflerle, kurcalamalarla ve fark etmelerle geçen bir 
dönemdir. Bu minik kaşiflerin , ne keşif gezilerini ne de 

deneylerini engelleyebiliriz. Ama karşılarına çıkacak 

sevimsiz sürprizleri önceden fark edip önleyebilirsiniz.  

İstatistiksel veriler ;   

• ABD'de, yılda 25 milyon çocuğun kazalarda 
yaralandığını,  her dört çocuktan birinin ev kazasına 

uğradığını,  14 yaşın altındaki 12.000 çocuğun   
kazalardan dolayı öldüğünü ve  50.000 çocuğun  sakat 

kaldığını , 

• Ülkemizde ise,  Sağlık Bakanlığı’nın yaptığı 
araştırmaya göre son 5 yılda 120 bin çocuğun ev 

kazası sonucu hastaneye müracaat ettiğini ve bunların 

2 binin hayatını kaybettiğini  göstermektedir.  

• Devlet İstatistik Enstitüsü (DİE)’nün 2001 yılı 

kayıtlarına göre 1-4 yaş grubu çocuk ölüm nedenleri 

arasında ev kazaları 4. sırada yer almaktadır. 

Kazalardan kendilerini koruyabilecek gelişimsel beceriye 
kazaya uğrama oranı en yüksek grubu oluşturduğuna 

dikkat çekiliyor. Çocukların ebeveyn tarafından henüz 

yeterince sahip olamamaları nedeniyle, 0-6 yaş grubu 

çocuk tehlikeden korunma ihtiyacı olduğu gibi, kişisel 

gelişimleri için çevrelerindekini keşfetmeleri ve 

öğrenmeleri de gerekir. Büyüklerin gözetiminde dahi olsa 

güvenli bir ortam oluşturulmamışsa, çocuğun kazaya 
uğraması kaçınılmazdır.  Çocuklarımızı kazalardan 

koruyabilmek için, öncelikle;    

• Evde güvenli bir ortam oluşturulması ve , 

• Kaza oluşması durumunda gerekli ön müdahalelere 
hazırlıklı olmak için , “Ebeveyn”lerin  “İlk Yardım 

Eğitimi” alması büyük önem taşımaktadır. 

EĞİTİMİN AMACI : Ebeveynlere ya da ebeveyn adaylarına  

yönelik olan bu eğitim, çocukları tehlikeli bir durum ile karşı 

karşıya kaldığı zaman ailenin durum karşısında alacağı ilk 

tedbir ve sonrasında nasıl davranması gerektiğine dair aileyi 

bilinçlendirmek , bu konuda gerekli  becerileri  kazandırmaktır. 

EĞİTİMİN FAYDALARI :  
Kaza  ve diğer sağlık sorunları ile karşılaşılması ( yüksek ateş, 

burun kanaması v.b. ) durumunda  doğru hareket edebilmek. 

Hayat kurtarmak. 

 

EĞİTİM İÇERİĞİ : 
 

•  Çocukların sıkça karşılaştığı kazalar 

•  Ailenin tepkisi ve ilk anda düşünülmesi gerekenler   

•  En fazla risk yaratabilecek kazalar 

• Çocuklarımıza evde güvenli ortam oluşturmak için 
yapılması gerekenler, 

• Kaza durumunda yapılması gerekenler 

• Çocuklar acil servise taşınırken dikkat edilmesi 
gereken hususlar 

 

Eğitim teorik ve uygulama olmak üzere 2 bölümde 

gerçekleşecektir.  

 
 

EĞİTMEN :  Dr. Cüneyt ÖZÜAK                                            
1970 Paris doğumlu Dr. Cüneyt ÖZÜAK, 1994’de Cumhuriyet Ünv. Tıp 
Fakültesini bitirdi. 2002’de Haseki Devlet Hastanesinde Aile Hekimliği 
uzmanı oldu. 2003 yılından bu yana Acıbadem Hastanesi acil servis 
hekimi olarak görev yapıyor. Virginia Commonwealth University’de 
Aile Hekimliği A.B.D.’nın ‘Erişkin Eğitim Metotlarının Tıp Fakültesi 
Eğitimi ve Müfredatında Kullanılması’ programını 2003’de Avrupa 
Genel Tıp Eğitimcileri Akademisi’nde “EURACT Alan Eğiticileri Eğitimi 
Kursu”nu tamamladı. 2005 yılında “İlkyardım Eğiticileri Eğitim 
Kursu”nu tamamlayarak İlkyardım Eğiticisi unvanını aldı. 2005 yılında 
Verinette İlkyardım Eğitim Merkezini kurdu ve halen Eğitim 
Müdürlüğü ile eğitmenlik görevlerini yürütüyor. 

EĞİTİM BEDELİ : 200 YTL+KDV ( Anne ve Baba’nın birlikte 

katılması durumunda %20 indirim uygulanacaktır.) 

EĞİTİM YERİ : İSTANBUL- Eğitim öncesi katılımcılara bildirilecektir. 
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